Telefony zaufania oraz infolinie wsparcia dzieci 1 mtodziezy
oraz dorostych, ktorzy potrzebujg pomocy

Szanowni Panstwo.

Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym, ktére majg problemy w domu, w szkole, w
tym w relacjach réwiesniczych, przy zapewnieniu anonimowosci i petnej dyskrecji,
moga skontaktowac sie ze specjalistami i otrzymac fachowe wsparcie w
najtrudniejszych sytuacjach.

W ramach dziatan telefonéw/ infolinii specjalisci Swiadcza réwniez wsparcie osobom
dorostym, rodzicom, opiekunom, nauczycielom i nauczycielkom, ktorzy maja
problemy z dorastajgcymi dziec¢mi.

Zaltaczone telefony gwarantuja szybki dostep do informacji i wsparcia, jak
rowniez podejmowanie interwencji w sprawach waznych z punktu widzenia
zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa dzieci oraz mtodziezy.



Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub
chcesz pomoc osobie zagrozonej samobdjstwem pamietaj, ze mozesz

skorzystac z bezptatnych numeréw pomocowych:

800 70 2222

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym

80012 12 12
CArODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111
CAroDOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 123

CALODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

www.pokonackryzys.pl
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Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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